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Presentation Title

کارگاه پژوهشی 

پروپوزال نویسی

–واحد توسعه تحقیقات بالینی رجایی 
مرکز تحقیقات قلب و عروق

با همکاری و مساعدت مدیریت پرستاری دانشگاه البرز 
99آذر

رز دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی الب



بهاهدادهسیستماتیکتفسیروبررسیآوری،جمع
خاصیمشکلحلیاسوالیکبهدادنپاسخجهت

.باشدمی
...ومالیجوانبارتقاء،دانش،تولید

تعریف تحقیق



 پروپوزال چیست ؟
چرا باید پروپوزال نوشت ؟
اجزای یک پروپوزال کدامند؟

پروپوزال



هدافاانسجامدرکهاستتحقیقاتیطرحیکشروعبرایقدماولین
.کندمیپژوهشگرکمکومحققبهکارروشوفرضیاتو
بهرسیدنجهتدرلازماقداماتوتحقیقمراحلتمامازلیستی

.آوردمیفراهمراپژوهشهدف
لقبخودتحقیقخطاهایخصوصبهونواقصرفعسویبهرامحقق

.دهدمیسوقپژوهششروعاز
سازمانجهتراطرحاجرایبرایلازمزمانوهاهزینهبرآوردامکان

.نمایدمیفراهمتحقیقکنندهحمایت

پروپوزال



در ادامه…

تحقیقاجراییریزیبرنامهتسهیل.

ومساعدتنیازمندتحقیقنوعهردرمحقق)دیگرانحمایتکسب
ومالیاستممکنکمکهااین.استدیگرموسساتیاافرادکمک

.(باشدگوناگونمساعدتهایومجوزصدوریاایبودجه

موثرندطرحتصویبدرکهکسانیکردنآگاه.

نظارتیهایسازمانازلازممجوزکسب
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اجزای  پروپوزال طرح تحقیق

روش مطالعه:
نوع و روش مطالعه•
جامعه پژوهش و حجم نمونه•
روش نمونه گیری•
ابزار گردآوری داده ها•
پایایی و روایی ابزار گردآوری•
مشکلاتوهامحدودیت
اخلاقیملاحظات
گانتجدول
بندیبودجه
نویسیمنبع

نگارش عنوان تحقیق
مقدمه:
بیان مساله•
مروری بر متون•
تعریف واژه ها•
تعاریف عملی و نظری •
اهداف، فرضیات و سوالات
تبیین و تعریف متغیرها
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مراحل 

ن تحقیق و تدوی

پروپوزال 



انتخاب
موضوع

بازنگری منابعطرح مسئله
نیاز به
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انتخاب موضوع تحقیق
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انتخاب موضوع

ت؛اسمشکلیکوجوداحساستحقیقمرحلهاولین

یامانعباخویشکاردرپژوهشگرکهمعنیاینبه

ایابهامآنحلدرکهاستگردیدهروبرومشکلی

.دبمانساکتآنمقابلدرتواندنمیوداردتردید

3/21



قانتخاب موضوع تحقی
:معیار های انتخاب موضوع

اهمیت و اولویت
متناسب با علایق و توانمندی
 جامع باشد
مناسبت داشته باشد
تکراری نباشد
قابلیت اجرا داشته باشد
کاربردی و مناسب با زمان و مقرون به صرفه
منابع مادی

3/21



معیارهای انتخاب موضوع
اولویت و اهمیت موضوع:

موضوع نیازی را رفع می کند؟
آیا موضوع الویت زمانی و مکانی دارد؟                                 

قابلیت اجرا                                                                                    :
.تعداد شرکت کنندگان کافی باشد

.از نظر وسعت قابل اداره باشد
.از نظر زمانی قابل انجام باشد

.  داز نظر سیاست های بهداشتی و بالینی قابل انجام باش
3/21



معیارهای انتخاب موضوع
دوباره كاري نباشد                                               :

.  يافته هاي قبلي را بسط دهد
.  يافته هاي جديد به دست دهد

.اگر تكراري است، تكرار آن مفيد يا لازم باشد

مسائل اخلاقي در موضوع تحقيق                                     :
خطرات فيزيكي غير قابل قبول
....       عدم تجاوز به حريم خصوصي و 

مناسب بودن:
وسعت مسئله مورد نظر چقدر است؟ 

مي باشد؟شدت مسئله به چه ميزان
علاقه مندي و دانش محقق
مقبوليت سياسي و با صرفه بودن

3/21



ویژگیهاي عنوان 

اولین عبارتی که دیگران با آن مواجه می شوند  .

بر اساس آن درباره طرح تحقیقاتی پیشنهادی شما قضاوت کنند.

ه در هنگام نوشتن عنوان باید خصوصیاتی را که برای یک عنوان خوب برشمرد

:این موارد عبارتند از. می شوند در نظر گرفت

ًدر حد از کلمات کوتاه، رسا و.باشدو غیر گیج کننده ، ساده و روشن گویاکاملا

.امکان از یک زبان استفاده شود

با حداقل تعداد کلمات نوشته شود .

از اختصارات که ممکن است مخفف عبارات مختلفی باشند پرهیز شود .



ویژگیهای عنوان 
آنچه محقق بدنبال تعیین آن است بیان شود"در عنوان دقیقا.
عنوان در بر گیرنده هدف کلی طرح باشد.
استفاده شوداز معادلهای مصطلح فارسی به جای کلمات لاتین.
 ثبت و مه صورت جمله ببلکه). استفهام و نفی استفاده نشودبه صورت

(خبری 

باشدىپیش داورازىعار.
رت در تحقیقات توصیفی بیان مکان و زمان تحقیق در عنوان ضرو

.دارد

روش مطالعه تدوین شودطراحی و متناسب با .



نمونه عنوان

3/21

واب ،  بررسي تاثير موسيقي ترجيحي  بر كيفيت خ
پس سطح  اضطراب و افسردگي بيمارستاني بيماران

از جراحي باي پس عروق كرونر

در علل و شيوع مسموميت با ديگوكسين)بر رسي)
ر تهران بيماران قلبي بستري در بيمارستان فيروز گ

94-90در طي سال

http://idml.research.ac.ir/rdsm_jarticle_list.php?sid=4&slc_lang=fa&jart_id=521703


؟عنوانکدام 
 ارتباط بینTQMق شرکت توزیع بر:مطالعه موردی)با تعهد سازمانی

(استان البرز
 بر وضعیت سلامت روان 19آثار روان شناختی گسترش بیماری کووید

مطالعه مروری: افراد جامعه
ان مبتلا تاثیر و مقایسه استفاده از کورتون و تعویض پلاسما در بیمار

به کووید در پیک اول و مقایسه آن با پیک دوم
زایش اثر بخشی معنا درمانی به شیوه گروهی بر کاهش افسردگی و اف

امید در سالمندان با سندرم آشیانه خالی
ارتباط بین سلامت معنوی و کیفیت زندگی



بيان مسئله

Problem Statement
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بیان مسئله

آناقعودر)آنابعادووسعتتبیینمشکل،یامسالهتعریفمساله؛بیاندر
،گستردگیبروز،نظرازمشکلشدتومیزان،(باشدبایدآنچهوهستچه

ایتاً نهوشودذکر(جنسسن،جغرافیایی،)مشکلتوزیعآن،پیامدهایوخامت،
.شودمیدادهپاسخمطالعهاینباپاسخیبدونسوالچهکهنکتهاین

لحراهارائهبودن،کاربردیطرح،اجرایازناشیفوایدموضوع،انتخابدلایل
درهملاحظقابلکاهشاجرایی،یاعلمینوینمشکلاتازیکیحلمنظوربه

انجامضرورتوموضوعاهمیتتوجیهباعثقبیلاینازووقتوهاهزینه
.گرددمیتحقیق

شودذکرآندرنیزمنابعوباشددقیقومختصرباید.
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:  هدبیان مسأله زمانی کامل است که به سؤالات زیر پاسخ د

موضوع چیست و چه چیز باید مطالعه شود؟. 1
( تعریف موضوع، اطلاعات، میزان و شدت مشکل، پیامدهای آن) 
(اهمیت و ضرورت ) علت انتخاب موضوع چیست؟ . 2
(فواید)نتایج آن چه فایده ای دارد؟ . 3
ه چه مطالعاتی انجام شد)چه اطلاعاتی هم اکنون در دسترس است؟ . 4

( است
د در صورتی که مطالعه مشابه ای انجام شده است چرا شما می خواهی. 5

تکرار کنید؟
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Fishbone Diagram
Cause and effect diagram
Ishikawa Diagram
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مطالعاتمرور 
(پیشینه تحقیق ) 

LITERATURE 
REVIEW 
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ادبیات و سوابق مربوطهمرور 

نبالدبهخارجیوداخلیکتبواطلاعاتیهایپایگاهازاستفادهبا،متونمروردر
منتشر،ماپژوهشموضوعزمینهدرمحققینسایرکههستیممطالعاتییافتن
جرا،اروشمطالعهومشابهمطالعاتومقالاتیافتنباقسمتایندر.اندکرده

می،آنهاازآمدهدستبهنتایجوآماریهایتحلیلگیری،نمونهتجربیات،
تجریباتازمطالعهطراحیدرودادهپوششراخودمطالعههایضعفتوانیم

.شویممندبهرهدیگران



26

ادبیات و سوابق مربوطهمرور 

کتاب،مقاله،ازاعم)منابعنظام مندتحلیلوجستجو
شدهمنتشرخاصموضوعیزمینهدریککه(...وپایان نامه

.است
بایممستقغیریامستقیمبطورکهمنابعیکلیهمطالعه

.هستندارتباطدرمطالعهموضوع
ابارتباطدرشدهمنتشرمهممنابعانتقادیومنظممرور

موضوع



27

کارکردهای مرور متون برای پژوهشگر

.به موضوع اشراف زيادتري پيدا مي كند1.

. اقدام به دوباره كاري و تكرار نخواهد كرد2.

. از روش كار ديگران آگاه مي شود و با مسائل و مشكلات آن آشنا مي شود3.

.متغيرهاي مورد نظر را بهتر شناسايي كند4.

.در بررسي و ارزيابي فرضيه ها و نتيجه گيري از آن ها استفاده مي كند5.

كمک به تفسير نتايج به دست آمده از پژوهش6.

ژوهش مشخص شدن نياز به تكرار پژوهش هاي قبلي به وسيله نوع متفاوتي از پ7.
و يا در جمعيتي متفاوت

مشخص كردن كمبودها و يا تناقص هاي پژوهش هاي انجام گرفته در خصوص 8.
.موضوع كه نياز به پژوهش جديد را مشخص مي كند
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هنام نویسند

عنوان مقاله

محل انجام سال و

پژوهش

نوع مطالعهعنوان پژوهش

نمونهتعداد

نتایج

شیخی و 

همکاران

کیفیتوضعیتبررسیكرمانشاه-2014

شهرسالمندانبیندرخواب

کرمانشاه

یتوصیفی مقطع

سالمند100

نظرازسالمندانازدرصد39/8

ومتوسطمشکلخوابکیفیت

.داشتندشدیدمشکلدرصد24/5

رسولی و 

همکاران

مانیدربازتابتاثیربررسیتبریز-2013

نسالمنداخوابکیفیتبر

نیکارآزمایی بالی

سالمند46

ابخوکیفیتبردرمانیبازتاب

تاثیرنبیشتریوبودموثرسالمندان

تکیفیازناشیاختلالاتبرآن

بودهخوابمدتطولوذهنی

.است

اکبرزاده و 

همکاران 

ازیسآرامروشتاثیرتعیینسبزوار-2014

خوابکیفیتبربنسون

قلبیمزمنبیماران

مداخله ایی

بیمار60

بهبودباعثبنسونسازیآرام

مامیتوخوابکیفیتکلیینمره

قلبیمزمنبیماراندرآنابعاد

.شد

رامبد و 

همکاران 

رامآتکنیکتاثیرتعیینشیراز-2013

کیفیتبربنسونسازی

همودیالیزیبیمارانخواب

مداخله ایی

بیمار86

امیتمبربنسونسازیآرامتمرین

اییکارجزبهخوابکیفیتابعاد

.بودموثرخواب



اهداف تحقیق
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اهداف پژوهش

هدف پژوهش به ما مي گويد به كجا مي خواهيم برسيم 
:اهداف پژوهش بايد 

شده باشندجاز بطن مسأله استخرا.

واقع بينانه باشند.

قابل دسترس باشند.

قابل اندازه گيري يا سنجش باشند.



اهدافانواع 

کیایعبارتقالبدرعنوان،شبیهبسیاریکلهدف:(اصلي)كليدفه•
.شودی مانیبفهمقابلورساجمله

رکوچکتاهدافبهتوانمیراپژوهشکلیهدف:(اختصاصي)ويژهاهداف•
کلیهدفبهرسیدنمراحل.کردتقسیم

یبراپژوهشازحاصلفایدهگوید،میمابهکاربردیهدف:كاربرديهدف•
موضوعکاربردیهایجنبه/چیست

یحتشرراهازیرگروهدرتحقیقنتایجمعمولا/نیستالزامی:فرعيهدف•
.می کند

،کردنمحاسبه،کردنتعیین:ماننداقدامیافعالازجزئیوکلیاهدافدر
.شودیماستفادهکردنمقایسهیاودادنشرحکردن،توصیفکردن،شناسایی
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خصوصیات و نگارش اهداف ویژه 

 صریح، روشن و بدون ابهام
قابل اندازه گیری
دارای زبان علمی
 ومحاسبه، مقایسه، تعییناستفاده از افعال عملی مانند  ...

کلماتی مثل شناخت، فهمیدن کلمات مناسب وعینی نیستند.



:مثال

1399بررسی رابطه بین مصرف شیرینی با خطر پوسیدگی دندان در شهر کرج در سال : عنوان•

1399تعیین رابطه بین مصرف شیرینی با خطر پوسیدگی دندان در شهر کرج در سال : هدف کلی•

:اهداف جزیی•

تعیین میزان مصرف شیرینی در افراد با پوسیدگی دندان•

تعیین میزان مصرف شیرینی در افراد بدون پوسیدگی دندان•

مقایسه میزان مصرف شیرینی در دو گروه فوق•

:هدف کاربردی•

.ندان ارائه دادبا دانستن میزان ارتباط شاید بتوان توصیه های پیشگیرانه بهتری برای کاهش بروز پوسیدگی د•

:اهداف فرعی•

نی و جنسیتعیین میزان ارتباط بین مصرف شیرینی با خطر پوسیدگی دندان بر اساس زیرگروه های مختلف س•

مصرفیتعیین میزان ارتباط بین مصرف شیرینی با خطر پوسیدگی دندان بر حسب میزان و نوع شیرینی•

ر گذار مانند تعیین میزان ارتباط بین مصرف شیرینی با خطر پوسیدگی دندان بر حسب سایر متغیرهای تاثی•
مسواک زدن و مراجعه به دندان پزشک



:مثال

از جراحی بای بررسی تاثیر موسیقی ترجیحی  بر کیفیت خواب ،  سطح  اضطراب و افسردگی بیمارستانی بیماران پس: عنوان•
پس عروق کرونر

پس از جراحی تعیین تاثیر موسیقی ترجیحی  بر کیفیت خواب ،  سطح  اضطراب و افسردگی بیمارستانی بیماران: هدف اصلی•
بای پس عروق کرونر

:اهداف جزئی پژوهش•

مقایسه کیفیت خواب بیماران در دو گروه کنترل وآزمون قبل و بعد از موسیقی ترجیحی•

مقایسه اضطراب بیماران در دو گروه کنترل و آزمون  قبل و بعد از موسیقی ترجیحی•

مقایسه  افسردگی بیماران در دو گروه کنترل و آزمون  قبل و بعد از موسیقی ترجیحی•

:پژوهشفرضیات•

.دهدمیافزایشکرونریعروقپیوندجراحیازبعدرابیمارانخوابکیفیتترجیحیموسیقی•

.دهدمیکاهشکرونریعروقپیوندجراحیازبعدرابیماراناضطرابترجیحیموسیقی•

.دهدمیکاهشکرونریعروقپیوندجراحیازبعدرابیمارانافسردگیترجیحیموسیقی•

:پژوهشکاربردیهدف•

لاتمداخازقسمتیعنوانبهرابرنامهاینتوانمیباشد،محققانتظارموردومثبتاثراتازحاکیتحقیقنتایجچنانچه•
.کردپیشنهادکرونریعروقپسبایعملتحتبیمارانافسردگیواضطرابکاهشوخوابکیفیتبهبودجهتپرستاری

.نموداستفادهبعدیتحقیقاتبرایایپایهعنوانبهتوانمیتحقیقاینازضمناً



اتیسوالات و فرض
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اتیسوالات و فرض

o و ک سؤاال پژوهشؤیی، یفیهر هدف توصیک اصل برایبعنوان

.ده پژوهشی  باید مطرح کریک فرضی، یلیهر هدف تحلیبرا

o اشدو فرضیات با تعداد اهداف جزئی باید برابر بساالاتتعداد.
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:فرضیه عبارت است از

o ر چگونگی روابط بین چند متغییک بیانیه حدسی و احتمالی درباره
.می باشد

oودحدسی موقتی است که درست بودن یا نبودن آن باید آزمایش ش.
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oکهستانتایجیوبیانگرشودمیمطرحخبریجملهصورتبهفرضیه
.برسدآنبهادامهدردهدمیواحتمالداردانتظارمحقق

oدادهاسبراسبلکهشود،نمیابطلالیااثباتگاههیچفرضیهیک
.(میشودآزمایش)شودمیردیاتأییدفقطآمدهبدستهای



انواع فرضیه

H  0فرضیه صفر يا

H 1 فرضیه تحقیق يا 

:  بیان می شودصورتفرضیه به دو 

فاوت، فرضيه هايي که به احتمال وجود ت( جهت دار:)فرضيه تحقيق

.رابطه يا اثر اشاره مي کنند 

ا اثر اشاره فرضيه هايي که به نداشتن تفاوت، رابطه ي:فرضيه صفر

.مي کنند

39



سوال تحقیق

oوودشمیمطرحپرسشیصورتبهکهاستدقیقیوروشنعبارت
.برمیگیرددررامتغییردویایکمعمولا

oدوهمقایسیاومتغییریکوضعیتچگونگیمورددرمعمولاسوال
.شودمیمطرحمتغییر

40



سؤالات و فرضیات

ساالهدف توصیفی•
فرضیههدف تحلیلی•

سال تهرانی30تعیین میانگین فشار خون در افراد بالای •
سال تهرانی چقدر است؟ 30میانگین فشار خون در افراد بالای 

سال تهرانی30تعیین ارتباط پرفشاری خون با میزان درآمد در افراد بالای •
.سال تهرانی ارتباط دارد30پرفشاری خون با میزان درآمد در افراد بالای 

.سال تهرانی بیشتر است30پرفشاری خون در افراد پردرآمد بالای 
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